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de laforét de Fougéres
Laforét dans son contexte

Un espacenaturel riche et varié

Un site de vestiges historiques

Un gisement de ressourcesnaturelles

A ladécouverte
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Un espace de loisirs
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La forét de Fougeresen bref

La forét de Fougeres

est treés facilement accessible a pied
mais aussi a vélo

ou a cheval

La forét de Fougeéres se situe
aux confins de la Bretagne,
de la Normandie et des Pays
de Loire. Elle est a environ
25 km de Saint-Hilaire-du-
Harcouét, une vingtaine
de km dErnée et une
cinquantaine de km de
Rennes.

Dans le Pays de Fougeéres,
c'est 'un des sites les plus
fréquentés. La base de loisirs
de Chénedet, au coeur de la forét,
recoit notamment de nombreux
visiteurs du sud-Manche et de l'ouest-
Mayenne, en période estivale.

'sde Chénedet
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La forét domaniale de
Fougéres s'étend sur les
communes de Laignelet (38%) et
Landéan (62%). Elle borde le nord

de laville, le sud du bourg de Landéanet

rejoint, en partie Est,le bourg de Laignelet.
Elle estcoupée endeux par laroute départementale
n°177, ancienne liaison routiere nationale entre

Fougeres et Caen.

Cette forét est traversée par plusieurs voies forestiéres, en grande partie
interdites a la circulation automobile. Elle est aussisillonnée par de nombreux sentiers de randonnée et par une
partie du GR34.

Sapartie Ouestsurplombe le cours du Nancon, affluent du Couesnonqui se jette en baie du Mt-Saint-Michel.
Elle s’estdéveloppée sur un massif granitique vallonné dont l'altitude varie de 1770 m a 120 m du Nord au Sud
et de 200 m a 100 m d’Est en Ouest. Celui-ci est altéré en surface sousformes d’arénes et limons qui favorisent
le captage des eaux de pluie.

Ce massif forestier est traversé d’Est en Ouest par le ruisseau de la Grande Riviére et sesaffluents qui ont été
barrés au fil des anspour constituer des retenues d’eau (étang du moulin de StFrangois,de Chénedet, du moulin
d’Avion). Cemassif est aussila source de divers petits ruisseaux qui alimentent d'autres étangs en orée de forét.
Aprés celle de Rennes (2915 ha), la forét de Fougéres est la 2¢ plus importante forét domaniale de Bretagne
(1600 ha environ). C’estaussila plus grande hétraie de Bretagne. Elle est parfois appelée forét rousse en raison
de sesteintes automnales.

s En Bretagne, les foréts couvrent seulement 14% Ellessont une source de biodiversité (300 espéces
(soit 380 000 ha) du territoire, alors que le taux végétales et 140 espéces de vertébrés, insectes
de boisement estde 30% au plan national. ou gastéropodes y sont dénombrées).

s Les foréts bretonnes sont privées (90%) ou En Bretagne, les foréts alimentent une filiere bois
publiques (10%). Cesderniéres, gérées par 'ONF, (4 000 entrepriseset 16 000 personnes) générant
sont domaniales (63%) ou appartiennent aux un chiffre d’affaires de 2 milliards d’euros dans les
collectivités (37%) domaines de la construction, de la transformation

et du négoce, de I'emballage et du chauffage.

s Elles renferment de nombreuses essences

composées de feuillus (68%) et de résineux
(32%).

Source ONF



Les vieux métiersde la forét de Fougeres

De nombreuses traces témoignent de l'activité humaine sur ce site au

cours des siecles passés.

Jusqu’au milieu du XXe siécle, cette forét a abrité de nombreux
sabotiers. On y a dénombré jusqu'a 400 « pareurs » qui
ébauchent la forme du sabot et « creuseurs» qui le fagonnent.

Feugtres (1«

Une verrerie était aussi implantée en orée de forét. En
1920, elle comptait environ 350 ouvriers dont de
nombreux jeunes apprentis.

-
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Cesactivités ont maintenant disparu.
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La verrerie de Laignelet

Dés le milieu du XVII¢ siécle, une verrerie a été
implantée en orée de forét. Une activité verriére
a perduré sur ce site jusqu’en 1934.

Le bois de la forét servait de combustible
pour alimenter le four de la verrerie et les
cendres des fougéres, riches en potasse,
étaient utilisées comme fondant destiné a
abaisser la température de fusion pour la
fabrication du verre. Au début du XIX® siecle,
2400 m® de bois étaient brulés annuellement
par la verrerie.

Les déchets de verre étaient évacués en
périphérie de [lusine. lls étaient souvent
utilisés pour stabiliser les sentiers d'acces a
la forét. Aujourd’hui il est encore fréquent

de découvrir ces déchets multicolores en 1
cheminant sur ces sentiers. i

“~Autour du four le fagdhnagedu verre

La piscine des verriers

m En suivant le GR34 qui longe en partie la
parcelle 129, on découvre des magonneries qui
constituaient une retenue d'eau du ruisseau de
Groslay pour former une piscine réservée aux
ouvriers de la verrerie. L'association des « amis
des verriers » vient de réhabiliter ce patrimoine
industriel fougerais.



Un espace naturel riche et varié
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Ancienne forét royale, cette futaie est
actuellement composée de hétres (80%), de
chénes(11%), de pins (7%). On y rencontre aussi
d’autres résineux, des chataigniers, des merisiers
et essencesdiverses (2%).

On peut y observer quelques aulnes et trembles
en zones marécageuses, des frénes le long
du Nangon ainsi que des bouleaux, érables
sycomores, en orée de forét.

Le sous-bois comprend notamment des houx,
aubépines, néfliers, sorbiers des oiseleurs ainsi
que de nombreuses fougéres, mousseset lichens.

Alignements de merisiers

sur le cheminde la Cible

au loin la silhouette “des Jumeaux®,
hétres remarquables




Quelques belles rencontres

Les jumeaux

Sur la parcelle n°132,2hétres remarquables de plus
de 200 ans (h 40 m). Circonférences 3,05 met 3,45m

Un séquoia |

remarquableenorée |
de forét ala Ville
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Belle sapiniére, sur la parcelle n°36 dans la vallée du ruisseau de la Grande Riviére.



Quelques belles rencontres

Les jumeaux

Sur la parcelle n°132,2hétres remarquables de plus
de 200 ans (h 40 m). Circonférences 3,05 met 3,45m
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Plusieurs aires de stationnement
aux carrefours en forét

& %r du Solier

De nombreuses voies forestiéres aboutis-
sent a des carrefours en forme d’étoile.

" Cette voirie, qui date de [I'époque
S e postrévolutionnaire, a permis d'améliorer
e i - ; les conditions d’exploitation de la forét.

L'ouverture de ces larges allées a aussi
facilité le contréle des nombreux Chouans
qui, a cette époque, se cachaient en forét,

chasséspar les Républicains.
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La tempéte de decembre 1999

Contrairement a la tempéte d’octobre 1987 dont I'impact, moins meurtrier, a atteint des parcelles en cours de
régénération, la tempéte de décembre 1999 a affecté des parcelles de haute futaie.

300 ha ont été ravagés (environ 20% de la forét). 200 000 arbres ont été ainsi détruits. Les dégats ont été
estimésa 100 000 m? de bois, ce qui équivaut au volume exploité en 10 ans dans cette forét. Cette catastrophe
a aussiprovoqué la mort de beaucoup d'oiseaux et de grands mammiferes.

La forét a été fermée au public pendant environ un an et sa remise en état a nécessité un délai de plus de
3 ans.

Le carrefour de Chénedet avantla tempéte

Apres le passagede latempéte

De nombreuses parcelles de haute futaie
ont été devastées

Photos : C. Marochain



Aprées une
lourde opération de nettoyage et
de récupération du bois, la régénération des
parcelles dévastéess'estfaite exceptionnellement
par voie de plantation, la régénération naturelle
étant devenue impossible. Plus d'une centaine
d’hectares ont été replantés en feuillus et
résineux.

¥ I

L'écorce des jeunesarbres esta l'abri de gainesgrillagees 6 ans apres, les stigmates de la tempéte
pour la protéger des chevreuils sont encore bien visibles
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Fougeres et ruits
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Au fil des saisonsle sous-bois prend des couleurs
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L’eau en forét

L'eau est omniprésente en forét, sous différentes
formes. Elle ruisselle au fond des vallées, elle
stagne naturellement dans les zones humides, ou
artificiellement dans des étangs, et elle s'infiltre
partout dans le sous-sol.

Outre son intérét économique pour l'alimentation
en eau des territoires voisins, elle anime de jolis
paysages et offre aux promeneurs d’agréables
sites de loisirs.

En avaldu Gué aux Merles
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Les hbtes de |la forét

Renard

Plusieurs espéces animales séjournent ou traversent
périodiquement cette forét. Ony rencontre parfois de gros
gibiers. Une centaine de chevreuils ainsi que des renards
souvent solitaires s’y réfugient. Quelques compagnies de
sangliers la parcourent plus épisodiquement.

La forét accueille aussi des gibiers migrateurs comme le
pigeon ramier ou la bécasseet le colvert qui fréquentent
sesmares et étangs.

En plus de ces gibiers, la forét abrite d’autres charmants
hotes, comme I'écureuil, la belette, la fouine, le blaireau
ou le putois. et surtout une assezgrande variété d'oiseaux.
Alors que la France métropolitaine réunit 120 espéces
d'oiseaux, 46 de ces espécessont présentes en forét de
Fougéres, notamment divers corvidés et petits passereaux
(corneille, pie, pic, geai, tourterelle des bois, grimpereau
des bois, pouillot siffleur, rougequeue par exemple) et
plusieurs rapaces(hulotte, chevéche,buse, faucon crécelle).

Les Celliers de Landéan abritent aussi diverses espécesde
chauves-sourispendant I'hiver.

Sanglier






